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Kurumu'nda, 9 Subat Diinya Sigaray
Birakma Giinii kapsaminda tiitiin ba-
gimhhigina kargi bilinclendirme egiti-
mi diizenlendi. Halk Saghg Hizmetleri
Bagkanhg Tiitiin ve Diger Bagimhhik
Yapici Maddelerle Miicadele Birimi‘nin
onciiliigiinde gerceklesen etkinlikte,
Osmangazi Universitesi Saghk Bilim-
leri Fakiiltesi'nden Dog. Dr. Pinar Duru,
sigaranin zararlan ve birakma yon-

temleri hakkinda bilgi verdi.
Hiikiimliiler ve cezaevi personelinin
katilim sagladigi egitimde, tiitiin kul-
lamiminin fiziksel ve psikolojik etkileri
ele alimirken, bagimhhikla miicadelede
uygulanabilecek stratejiler de payla-
sildi. Doc. Dr. Duru, sigaranin sadece
bireysel bir saglik sorunu degil, aym
zamanda toplumsal bir halk saghg:
meselesi olduguna dikkat cekerek,
birakma siirecinde destek mekanizma-

lannin 6nemini vurguladi.

Katilimalar, egitim siiresince
bagimhilikla miicadelede karsilasi-
lan zorluklari ve sigarayi birakmaya
yonelik motivasyonlarim tartisma
imkani buldu. Cezaevi yonetimi ise bu
tiir farkindalik calismalarinin devam
edecegini belirterek, sigarays birak-
mak isteyen hiikiimlii ve personelin
desteklenmeye devam edilecegini
ifade etti. RABIA SAHIN




